Compact — Guia de Rescate en Avalancha

Guia adaptada para grupos, formacioén y practica profesional
(Autor: Genswein/2008)

Version prototipo

Probabilidades de supervivencia de una victima completamente sepultada

-+ El rescate de las victimas en avalancha es una carrera contra el tiempo!

-+ Durante los primeros 15 minutos la posibilidad de supervivencia es alta,
transcurrido este periodo, las posibilidades decrecen drasticamente.

-+ Latasa de probabilidad “muerte por trauma” ocurre del 6% hasta el 80%,
dependiendo del terreno y especialmente de la vegetacion. Los terrenos de
bosque aumentan considerablemente la posibilidad de “muerte por trauma”,
lo cual influye significativamente en las estadisticas por avalancha en
Ameérica del Norte. En Europa, donde gran parte de actividades tienen lugar
en terrenos no-boscosos (incluso en sub-alpino), hay un menor porcentaje
de “muertes por trauma”. Lo cual queda generalmente compensado con
“muerte por asfixia”.

-+ Hay pocas posibilidades de supervivencia cuando el equipo de rescate no
puede localizar con éxito a la victima por falta de DVA/ARVA.

-+ Los medios de flotabilidad (ABS, SNOWPULSE,...) son una buena opcién
en la disminucion de las tasas de mortalidad, complementarios a los basicos
del equipo de rescate personal (arva, sonda y pala).

Auto-rescate
-+ Rescate por parte de los componentes del grupo inmediatamente después
de la avalancha.
-+ Auto-rescate = mayor probabilidad de supervivencia.




Detectores de victimas de avalanchas:
Soporte y interferencias.

-+ Siempre transportar el dispositivo con sumo cuidado!

-+ Comprobar la carga de las pilas y del aparato con regularidad.

-+ Asegurarse de que no haya aparatos electrénicos (como teléfonos
moviles, radios, frontales), ni objetos metalicos (como. cuchillos de
bolsillo, imanes), ni otros dispositivos cerca del DVA/ARVA.

-+ Durante la busqueda, mantener los aparatos electronicos a una distancia
minima de 50 cm y, a ser posible, desconectarlos, especialmente los
teléfonos moviles.

Método de transporte de los DVA/ARVA.
-+ El DVAJARVA debe sujetarse al cuerpo, lo mas cercano posible él y

permanecer sujeto asi durante todo el trayecto.

-+ EI DVA/ARVA deberia cubrirse con al menos una prenda de vestir.

-+ Transportar el DVA/ARVA de modo que la pantalla quede encarada al
cuerpo.

-+ “Bolsillos de los pantalones seguros”: bolsillos sin costuras, cerrados con
cremallera en todo momento, con la honda/tirador del DVA/ARVA
firmemente atado al cinturén o argolla, etc.

Comprobacion de grupo

-+ Doble comprobacion de grupo (comprobar: transmitir + recibir): Siempre

que se forme un nuevo grupo y como minimo una vez por semana.

-+ Comprobacién simple del grupo (comprobar solo trasmision): Anterior a
cada salida, antes del descenso, después del entrenamiento o
precalentamiento, etc.

Distancia para la comprobacion: no menos de 1m.

Distancia entre los miembros del grupo: no menos de 2m.

Sostener el dispositivo receptor en posicion vertical.

Lider del grupo: Durante la recepcion de la comprobacion, sostener el

dispositivo DVA/ARVA con mano firme alejado del cuerpo y pasarlo a los

demas miembros del grupo con el receptor cerca de la cabeza. Durante la

comprobacion del DVA/ARVA, sostener el dispositivo receptor cerca de la

oreja opuesta a los miembros del equipo y pasarlo al grupo.

-+ Resultado de una comprobacion con éxito: un “bip” o el indicador de
distancia <2 claramente perceptible.

LR 4

=+ Si no hay sonido ni indicador de larga
distancia:
1. Comprobar / sustituir las pilas.
2. Reparar / sustituir el aparato.
-+ Comprobacién de grupo con tono
analdgico: resultados del test mas
precisos / fiables.

Busqueda (“ Search”)
-+  DVA/ARVAes con niveles de volumen
<5: volumen mas bajo.

-+  DVA/ARVAes con niveles de volumen
>5: segundo volumen mas bajo.

-+  DVA/ARVAes con capacidad para
comprobacion del grupo: “Group
Check”.

-+ Otros DVA/ARVAes: “Search”
(Busqueda)

Actitud en caso de avalancha.

Cuando uno queda atrapado: (a ser posible)
-+ Intentar salir de la avalancha esquiando.
-+ Si se dispone de equipamiento (esquis, bastones, etc.) = evitar el efecto
ancla.
-+ Luchar para mantenerse en la superficie.
-+ Cerrar la boca, mantener los brazos frente a la cara,
= para conservar aire fresco una vez detenida la avalancha.
Véase manual del usuario del fabricante para los Aparatos de Flotabilidad y Avalung.

Cuando uno observa una avalancha:
-+ Tomar nota del tltimo punto donde fue vista la victima, asi como del
trayecto de la avalancha.
= Concretar una primera zona de blsqueda.




Plan de rescate de avalancha:

-+ Obtener una imagen general (“Big Picture”).

-+ Los DVA/ARVA no utilizados durante la basqueda en posicién OFF.

-+ Como minimo un rescatador busca de inmediato: visualmente,
auditivamente y con DVA/ARVA.

-+ Recuperacién — primeros auxilios.

-+ Pedir ayuda exterior / evacuacion.

Adaptarse de acuerdo a los distintos escenarios, la relacion entre el nimero de
rescatadores y victimas. Pedir ayuda y evacuacién: a mayor tiempo necesario
para pedir ayuda y a mayor tiempo para los equipos de rescate organizados
para llegar a la zona, mas tarde sera la llamada de ayuda!

Los comparieros de rescate generalmente tardan demasiado en emitir la
llamada de emergencia. Si las victimas con DVA/ARVA estan parcialmente o
totalmente sepultados, mayor prioridad debe darse al rescate del compafiero!

Llamada para pedir ayuda — Informar sobre un accidente.

Mensaje:

¢QUIEN informa?

¢QUE sucedio?

.DONDE esta la zona?

¢, CUANDO ocurrié el accidente?

¢, CUANTOS heridos (qué tipo de herida), rescatadores?

METEREOLOGIA en la zona del accidente.

Teléfonos moviles: Ante todo sélo son (tiles para solicitar ayuda. Apenas son
utiles para dirigir un helicoptero u organizar la zona de rescate. Aunque no
haya sefial se puede, aun asi, enviar una llamada de emergencia marcando el
ndmero de emergencia especifico del pais (112, 911). Es necesario sacar la
tarjeta SIM en los modelos mas antiguos. Los nimeros de emergencia
deberian funcionar sin tener que utilizar ningdn cédigo PIN.

Una RADIO funciona mucho mejor como aparato de comunicacion en un
rescate que un teléfono maévil o un teléfono de satélite.

Recomendaciones respecto a las llamadas de emergenciay
consideraciones para el rescate organizado.

Cuando se informa de un accidente, cefiirse a los hechos mas importantes. Si las
preguntas de la operadora son costosas de tiempo e irrelevantes, terminar el
informe diciendo:"Tenemos que volver al rescate”!

En muchos paises hay intereses competitivos entre distintas organizaciones de
rescate. Sin la presencia de un cuerpo de coordinacidn neutral, los intereses
politicos y comerciales de las organizaciones de rescate pueden, a veces, estar
en detrimento de la posibilidad de supervivencia de las victimas (por ejemplo, se
envia el helicoptero mas lejano, o el propio no tan bien equipado, en lugar de
enviar el mas cercano o uno mas bien equipado de la competencia). Los
rescatadores con mas experiencia deberian estar al caso de dichas
complicaciones cuando llaman para pedir ayuda.

Aparatos de rescate / equipamiento de rescate personal.
Solo la combinacién de DVA/ARVA, sonda y pala permite una rapida y eficiente
localizacion y recuperacion.

El DVA/ARVA conlleva el uso de la sonda, la sonda conlleva el uso de la pala.

La importancia del equipo de rescate personal.
Dominique Stumpert, TRACE 2002
- Equipo de rescate = 3 compafieros de rescate.
- 1 victima a un metro de profundidad, zona de busqueda = 100x100m
- Tiempo = Tiempo de busqueda + tiempo de recuperacion (mediante pala).
Resultado:
- Solo DVA/ARVA:
aprox. 1 hora
- DVA/ARVA y pala:
aprox. 27 minutos

DVA/ARVA y sonda:
51 minutos
DVA/ARVA, sonday pala:
aprox. 15 minutos




Fases
de busqueda

Sefial de busqueda Busqueda del cuerpo

: S

Busqueda fina

Sefial de blusqueda

-+ Empezar la basqueda hasta recibir una primera
sefial acustica débil o indicacion de distancia.

-+ Rotar el dispositivo en los tres ejes para
optimizar el resultado.

-+ Una vez recibida una sefal, mantener la
orientacioén del dispositivo y proceder hasta que
la sefial sea claramente audible.

Estrategia de blisqueda en bandas (Numerical
Simulation of the Survival change optimizad search strip width/Genswein, Schweizer, ISSW 2008)

Amplitud de la banda de bldsqueda: dispositivos analdgicos: un minimo de 40m,
dispositivos digitales: ver manual del usuario.

Banda con amplitud méas estrecha de lo recomendado = disminuye las
posibilidades de supervivencia.

Avalancha de grandes dimensiones: Bandas de
bdsqueda més anchas.

Un solo rescatador Varios rescatadores

/nsahwindwpunﬂ
Sty A

“Ultimo punto visto conocido”:
Buscar montafia abajo a
partir del Gltimo punto visto.

“Ultimo punto visto desconocido”
todas las mediciones en metros

Localizacién de la victima.
Zona de bUsqueda entre la primera sefial hasta maxima proximidad con la victima

enterrada.

Dispositivos de antena Unica sin indicador visual
Sistema de busqueda por el método de la cruz (paréntesis, blusqueda ortogonal)

-+ Maxitono: encontrar la sefial mas fuerte en linea recta.

-+ Reduccion: volumen bajo a “apenas
audible”

-+ Continuar buscando en un angulo de 90°
desde la direccién anterior.

Recuerda:

-+ Mantener el dispositivo con la misma
orientacion.

-+ Moverse con rapidez:
la sefial acustica solo variara cuando tu te
muevas!

-+ Bulsqueda silenciosa: de este modo se puede percibir el cambio de volumen
con claridad.

Dispositivos de antena Unica con indicador visual
Sistema de bUsqueda tangente.

-+ Rotar el dispositivo lentamente al plano horizontal.
-+ Reduccion/disminucién: volumen bajo
hasta el nivel de “apenas audible”.

-+ Direccién del tono mas fuerte y/o el
indicador de distancia mas corto =
direccion de busqueda.

-+ Andar en direccién de blsqueda
mientras adn se mantiene la rotacion
horizontal del dispositivo.

— ajustar constantemente
la direccion de busqueda.
= no girar mas de 120°




Disminucion del volumen

Busqueda por el método de la cruz (paréntesis, método ortogonal)

Volumen demasiado alto

Volumen ajustado

Volumen demasiado alto

Nivel de volumen por

encima del cual las
variaciones de volumen

no son perceptibles.

S
\

Sistema de busqueda tangente

Volumen ajustado

Nivel de volumen

por encima del

cual las variaciones de
volumen no son
perceptibles.

Busqueda silenciosa!

Dispositivos con 2 0 3 antenas
Linea de flujo/busqueda en campo lineal.
-+ Sostener el aparato en posicion horizontal.
-+ Andar en la direccidn de la flecha.
-» Disminuir la distancia.
Si aumenta la distancia: nos estamos alejando
de la victima, cambiar la direccién 180°.
-+ A mas proximidad del DVA/ARVA, mas precisa

serd la indicacion de distancia. #
Busqueda fina E ;@

Zona de bisqueda mas cercana a la victima
sepultada.

-» Desplazar el dispositivo justo por encima de la i Care
superficie de nieve. )
-+ No rotar mas el dispositivo. .‘ iy
- BUsqueda en método de la cruz en el punto méas }@_ [ ‘E‘|
bajo del indicador de distancia. "'
Sepultamiento profundo. @

Utilizar métodos especiales como “la localizacién en circulo”.

Balance entre la velocidad y la precisién de la busqueda:

“Airport Approach” / Genswein, 2002 (Analogia: aterrizaje de un avion)
Distancia para el éxito: (cuerpo sepultado/aeropuerto)

- distancia mas larga: alta velocidad, baja precisién, muy por encima del suelo.
- distancia mas corta: velocidad baja, precision alta, muy a ras del suelo.

- Pautas de formacion (preguntas y respuestas para los estudiantes):
- avién aun lejos del aeropuerto: ¢ velocidad? ¢ altitud?
- avién se acerca al aeropuerto: ¢ velocidad? ¢ altitud?
- que es lo que nunca hace un avién? Volar hacia atras.
- que no hace nunca un avién en el tltimo instante? Cambio brusco de direccion.
- busqueda al detalle: buscar hasta la puerta.




Proporcion ideal entre la velocidad de busqueda y la precision

busqueda

Sefal de

Busqueda
de la victima

Busqueda

Punto de

bldsqueda

fina

busqueda

Localizar con dispositivo y sonda la victima sepultada
(Sonda espiral, sonda a un angulo de 90° de la superficie/Genswein, 2002)

una busqueda fina y al detalle no es posible solo con el DVA/ARVA.
marcar con la pala el punto con el indicador de distancia mas bajo / sonido
mas fuerte (=centro de la espiral de la sonda).
la profundidad de sepultamiento se

determina mas facilmente, con mayor
precision y mas exactitud con la sonda.
utilizar un patrén de sondeo en espiral: 25

cm entre los agujeros de la sonda y aumento
de 25 cm en el radio.

sondar un angulo de 90° en la superficie de
nieve.

acierto del sondeo: dejar la sonda en el

lugar: guiara hasta la victima durante la recuperacion.

Recuperacion —rescate de la victima.
(The V-shaped snow conveyor belt/Genswein, Eide (2007), ISSW 2008)

-

-

-

buscar bolsas de aire, no pisar encima de la victima.
posicion de los excavadores en formacion V.
longitud de la “V” - terreno llano: 2x profundidad de sepultamiento.

- terreno pendiente: 1x profundidad de sepultamiento.
namero de rescatadores: 1 por 80 cm de segmento (longitud) de “V".
cada rescatador es responsable de “su” segmento de la “V".
si hay nieve, trasladar la nieve sobrante hacia atras, si no, excavar mas
hondo — aumenta la ganancia de profundidad.
cuando se quiere quitar la nieve, impulsarla con canalete; no intentar
levantar la nieve verticalmente!
no palear los pasos.
trabajar de pie, no arrodillarse ni sentarse = a mayor extension de
movimiento mayor area de trabajo.




-+ |os rescatadores deben girar con frecuencia en direccion de las agujas del | Como cortar los bloques.
reloj a peticion del rescatador que se encuentra en el extremo de la V
(aproximadamente cada 4 min)

Los rescatadores de cara a la apertura final de la V, la
hoja de la pala 90 grados en la superficie de nieve
para obtener un corte éptimo.

Los segmentos deberian ser estrechos para que se
puedan romper al inclinar la pala hacia el cuerpo del
rescatador.

Ensanchar paredes laterales duras:

Se puede “atacar” incluso paredes frontales y
laterales muy duras, con solo concentrar toda la
fuerza en la esquina de la hoja de la pala. Primero
recortar distintas columnas triangulares y asi sera
mas facil quitar la nieve de la interseccion.

-+ victima sepultada visible: Gltimo giro
- dos rescatadores al extremo de la V.
-+ trabajar cuidadosamente alrededor de la victima sepultada (bolsa de aire)
-» el resto de los rescatadores:
- romper con energia las paredes laterales del extremo de la V.
- transportar nieve
-+ bolsas de aire accesibles: BLS / ALS

-+ interfase al rescate organizado: Comparacion de la excavacién con y sin coordinacion.
- mover los paleadores hacia atras mientras se administran Primeros = =
Auxilios para asi crear mas espacio de trabajo. Tiempo de excavacion para liberar el cuerpo enter¢
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Velocidad al quitar la nieve
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Aplicacion como rescatador anico. I[ o o

La posicion inicial es a cierta distancia de la sonda para evitar un angulo | i

demasiado inclinado para la V. [ I s |
Aplicacioén si la profundidad de sepultamiento es demasiado profunda. ' } “__“:

La posicién inicial es a cierta distancia de la sonda, para evitar impacto [
mecanico al sujeto sepultado. I
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Sepultamiento maltiple.

Estadisticas procedentes de Suiza 1994/1995 hasta 2004/5 (10 inviernos)

Solo se ha tenido en cuenta en este estudio las victimas que fueron completamente
sepultadas sin ninguna parte visible. = el Unico grupo relevante en este contexto.
Numero de victimas sepultadas y avalanchas de acuerdo al criterio seleccionado:
Numero total de avalanchas: 176, de victimas sepultadas: 231

NUmero total de avalanchas con solo una victima sepultada: 138

Porcentaje de avalanchas con varias victimas sepultadas: 21,6% (= cifras relevantes de
prevencion)

Porcentaje de victimas sepultadas en sepultamientos mdltiples: 40,3% (= cifras
relevantes de rescate)

Porcentaje de victimas sepultadas involucrados en un accidente con:

- 3 0 mas victimas sepultadas: 19,5%; - 4 victimas sepultadas: 5,2%

Comparando con el periodo de observacién de1970/71 hasta 1998/99 (Genswein-
Harvey, 2002), el porcentaje de victimas sepultadas en sepultamientos multiples ha
disminuido de un 61.2% a un 40,3% y no ha tenido lugar ninguin accidente con mas de
cuatro victimas completamente sepultadas. Con un 40,3% de todas las victimas
sepultadas involucrados en accidentes de sepulturas mdltiple, las estrategias de
blsqueda y triage en estos casos son una parte importante de la formacion en rescate
de avalancha.

Aislamiento de sefales (Marki i Genswein, 2000)

La idea basica respecto al aislamiento de sefiales proviene de un analisis matematico
respecto a los impulsos transmitidos constante y repetidamente.

Dentro las muchas caracteristicas de la sefial 457 kHz, que son Utiles para el
aislamiento de sefiales, la caracteristica mas fiable es el indice de pulso. La amplitud de
la sefial es la menos fiable.

Los dispositivos modernos pueden resolver sepultamientos multiples de baja y mediana
dificultad aplicando funciones “de marcaje” (ver manuales del usuario individual, no se
necesita estrategia de busqueda).

Estrategias de busqueda (independientemente del tipo de dispositivo)
Procedimiento tactico para separar las sefiales: formacion obligatoria!

Interpretacion de la sefial analdgica:

El nUmero de sefiales distintas recibidas equivale al nUmero de victimas sepultadas.
Para poder determinar de manera fiable 1-3 + victimas sepultadas, uno debe
preguntarse lo siguiente:

1 ;Puede tratarse de una sola sefial? No: al menos 2

2 ¢ Puede tratarse de solo dos sefiales? No: al menos 3.

Para los rescatadores con experiencia: 3. ¢ Puede tratarse de solo 3 sefiales? No: 3+

Mapa mental de la situacion de sepultamiento.

Cuéntas victimas localizamos a qué distancia aproximada de mi (rescatador) y
del uno al otro? El “mapa” es una parte muy importante para la estrategia de
basqueda y para la toma de decisiones logisticas (dénde, cuantos rescatadores y
qué equipo).

Para obtener una visiéon general del mapa mental, la interpretacion del nimero de
sefiales debe llevarse a cabo junto con el indicador de distancia (o control de
volumen como el indicador de distancia):

Hay dos victimas sepultadas
a una distancia aproximas
de 2m

Hay una victima sepultada
a una distancia aproxim

Hay 3 victimas sepultadas
n una distancia aproxima




Microfranjas de busqueda (MSS)
(Analisis estadistico en situaciones de sepulturas multiples y estrategias de busqueda
para sepulturas multiples, Genswein 1999, Genswein/Harvey, ISSW 2002)

Franjas de busqueda paralelas (ancho: 2-5m): Cuanto mas enterradas y mas
cercanas estan las victimas, menor debe ser la anchura de cada una de las
franjas de busqueda. Tan pronto como el indicador de distancia sea superior a
15, la franja de basqueda termina lateralmente. Localizar la primera victima.
Luego regresar a la distancia original de 15 y proceder con MSS. Algunos
rescatadores con experiencia pueden llegar a usar una distancia de 10 en lugar
de 15, lo cual reduce el terreno en el cual deben aplicarse las microfranjas de
basqueda, pero también reduce el margen de seguridad. Buscar localizaciones
con sefial muy fuerte. Luego utilizar el clasico sistema de bisqueda fina para
localizar la victima. Siempre regresar al punto donde se interrumpio el MSS.
Continuar con la busqueda hasta que el indicador de distancia en todo el MSS
sea superior a 15.

Microfranjas de basqueda — criterios de limite.
(= principio / fin criterio)

Las micro franjas de bisqueda deben aplicarse a la superficie del deposito de
nieve, lo cual corresponde a los dos siguientes criterios:

La distancia hasta el dispositivo mas fuerte esta por debajo de 10 a 15 (ver
indicador de distancia o posicion del dial de volumen) y se reciben sefiales de
sepultura multiple (verificacién basada en sonido analégico, “Scan” o “SP-
Mode”). La combinacion de un criterio de distancia (por debajo 10-15) y un
criterio sobre el nUmero de sujetos enterrados (2 0 mas) aisla las zonas del
depdsito donde multiples sepulturas son presentes a poca distancia.
Consecuentemente las microfranjas de blsqueda solo se aplicaran en las
zonas que sugieran un escenario de busqueda particularmente complejo.

Adaptacién automatica al escenario donde se encuentra la victima.

Cbémo las Microfranjas de busqueda utilizan un criterio de distancia relativo, el
sistema se ajustara automaticamente a las distintas situaciones de
sepultamientos. No importa por donde empiezan los rescatadores, se rastreara la
misma zona.

Micro Box.

Hay limites dentro de la densidad de la parrilla de la microfranja de bisqueda.
Una anchura de la micro franja de busqueda demasiado estrecha conllevaria una
reduccion considerable de la velocidad de busqueda en una determinada area.
La fiabilidad de la Micro Box facilita la localizacién de las victimas sepultadas a
una muy corta proximidad. La Micro Box representa una densidad mayor de la
parrilla (resolucion) en un area pequefia. Este método deberia solo utilizarse si la
situacién lo requiere: por ejemplo, si se detecta mas de una sefial en la zona de
basqueda fina.




Precisar el tamarfio de la Micro Box.

Sobre el tratamiento de la primera sefial dentro de la Micro Box = cuando uno
nota que la segunda sefial desaparece, desde este punto hasta la ubicacion de
la primera sefial equivale al tamafio de la Micro Box.

O, sobre apartarse de la primera sefial dentro de la Micro Box: = cuando uno
recibe, por primera vez, mas de una sefial, desde este punto hasta la ubicacion
de la primera sefial corresponde al tamafio de la Micro Box.

Digital: Comprobar, después de encontrar cada una de las victimas sepultadas,
si hay otra victima en la zona préxima: utilizar “Scan” o aplicar “SP-Mode”
mientras giramos lentamente el dispositivo 180°.
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Microfranjas de busqueda para el nivel de entrada del grupo.

Las microfranjas de busqueda son faciles de usar por rescatadores con poca
experiencia. Un requisito basico es el dominio de escenarios con una Unica
victima sepultada. El patrén basico de 90° beneficia especialmente la
introduccion del grupo. Simplificando, se puede definir la anchura de la franja
de busqueda a 3m.

Para aprender mas cosas sobre el gran éxito de las microfranjas de busqueda
por parte de grupos de distintos niveles, recomendamos la siguiente
publicacion: ISSW 2006, FORMACION DE ESTUDIANTES SOBRE EL
PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN UN RESCATE DE SEPULTAMIENTO
MUTIPLE UTILIZANDO EL METODO DE BUSQUEDA DE MICRO FRANJA,
Steve Blagbrough and Jesse De Montigny, Yamnuska Mountain Adventures,
200, 50 Lincoln Park, Canmore, Alberta, Canada.

Resumen de los distintos métodos de blsqueda basados en la potencia de la
sefial en caso de sepultados multiples a poca distancia. (criterios de evaluacién)

Método de los 3
circulos

Sistemas
canadienses

Microfranjas
de busqueda

Se adapta a los si si no
distintos
escenarios

Independiente de | si si no

la amplitud de la (B&S 4/04)
banda de
basqueda
primaria

La zona de si si no
blasqueda se
adapta
automaticamente
a los distintos
escenarios

Zona de si si no
busqueda
ilimitada

Se puede utilizar | si si no
la entrada de la
sefial analégica
para aumentar el
rendimiento

Busqueda directa | si si si
de la primera
victima

Tecnologia de
basqueda
compatible

solo analogo analogo y digital

El método de los 3 circulos de Dieter Stopper (Tracker BCA) y Chris Semmel
(DAV) es, con mucho, el sistema mas débil y menos adaptable.




Triage: Optimizacién de las probabilidades de supervivencia para la
mayor parte de victimas sepultadas.

(Triage inverso remoto en el rescate en avalancha, Genswein/Thorvalsdottir, ISSW
2008)

Se debe aplicar el triage en caso de multiples sepultados y en caso de
recursos limitados por parte del equipo de rescate.

El triage debe ser ensefiado y aplicado a todos los niveles de usuario.

Criterios para el triage inverso remoto en el rescate de avalancha
(antes de excavar la victima sepultada)

- evaluacion del terreno (precipicios, bosque, séracs)
- distancia hasta la victima sepultada

- profundidad de sepultamiento

- signos vitales

Aplicacién: véase la pagina siguiente.
Recomendaciones para el triage local basico en el auto-rescate:
(Una vez establecido el acceso a la victima sepultada)

- BLS, detener el RCP si no hay presencia de signos vitales

transcurridos 3 minutos, si adn hay otras victimas por recuperar o si
hay heridos en estado critico con mayor probabilidad de supervivencia.

Riesgo y rescate en avalancha

Las actuaciones de rescate en avalancha siempre conllevan un cierto riesgo
para los rescatadores. Las probabilidades de supervivencia de las victimas
sepultadas deben mantenerse en razon directa (ratio aceptable) con el riesgo
que corren los rescatadores. Para mas informacion: Risk and Avalanche
Rescue, Kristensen/Genswein/Atkins, ISSW 2008.




Sepultamiento profundo

Busqueda fina en circulo
(Sefialar con precision dentro de un circulo — un sistema fiable y efectivo para la
localizacién concreta en enterramientos profundos)

Para los DVA/ARVAes de antena dual o Unica con tecnologia analégica

Rapida comprobacion de la lista:

- sostener el DVA/ARVA en posicion vertical y determinar tu primer
méximo con el método de la cruz.

- Sefializar este punto.

- No variar el nivel de volumen; alejarse del punto en cualquier direccion
hasta que la sefial sea apenas audible (L). Luego aumentar un 50%
(L/2) tu distancia del punto sefialado.

- Proceder en circulo alrededor del primer maximo (método del
paréntesis).

- Sefializar el segundo maximo.

- Sostener el DVA/ARVA horizontalmente lo mas cerca posible a la
superficie de la nieve por primera vez y en los ejes conectar los dos
méximos. Buscar la sefial mas fuerte entre los dos méaximos.

- Estas ahora encima de la victima sepultada.

- Comprobar con el sondeo “spot”.

- Recuperar la victima sepultada.

Para los DVA/ARVAes de antena dual y antena Unica con un solo indicador
de distancia digital.

Lista de comprobacion rapida.

- Buscar la primera distancia minima mientras se sostiene el dispositivo
en posicion horizontal, como es habitual con los productos de esta
categoria.

- Estimacion de la profundidad del sepultamiento a partir del indicador de
distancia de la pantalla.

Si es superficial: sondar para localizar a la victima
Si es profundo: memorizar la distancia indicada y aplicar “sefializacion —
pinpointing- en un Circulo”.

- Mantener el dispositivo DVA/ARVA en posicion vertical y buscar la
primera distancia minima (método paréntesis)

- Marcar este punto.

- Andar en cualquier direccidn la cantidad en metros equivalente a la
distancia previamente memorizada, alejandose del punto marcado.

- Proceder en circulo en el radio sefialado alrededor del primer maximo.
Si el indicador de distancia oscila drasticamente, buscar una segunda
distancia minima (método paréntesis).

- Marcar el segundo maximo.

- Sostener el dispositivo por primera vez en posicién horizontal
nuevamente sobre la superficie de la nieve y en eje con las dos
minimas.

- Te encuentras ahora encima de la victima sepultada.

- Comprobar por sondeo.

- Recuperacion de la victima sepultada.

Para dispositivos con triple antena y tono analégico.

Aplicar la busqueda fina en circulo siempre y cuando no se pueda localizar la
victima sepultada con la sonda.

- Cambiar el elemento receptor a modo analdgico.
- Aplicar la biusqueda fina en un circulo como hemos descrito en “Para
dispositivos con antena Unica o dual y tono analégico.”




Eficacia en el auto-rescate con formacién minima.
(Efficency of companion rescue with minimal training, Genswein / Eide, ISSW 2008)

-+ resultados de busqueda en el auto-rescate por parte de compafieros con
tres sesiones (3 x 45 min) de formacion.

-+ Todos los rescates equipados con modernos emisores-receptores de
rescate en avalancha (ver “State of transceiver technology in the fall of
2008), sondas y palas.

-+ rescatadores formados de acuerdo a las estrategias de basqueda
recomendadas en esta guia.

-+ resultados a partir de escenarios con superficies de depositos entre
50x80m y 80x120m.

-+ escenarios dificiles con incluso 6 victimas enterradas, sepultamientos
multiples cercanos, sepultamientos de mucha profundidad y
requerimientos para triage.

-+ Para mas detalles, ver Proceedings of ISSW 2008.

Tiempo medio para la primera victima
sepultada (N=12)

- Duracion de la organizacion

- Sefial de localizacion

- Localizacion del cuerpo

- Duracion localizacion fina

- Duracion sondeo

- Organizacion de la excavacion

- Excavacion hasta la primera parte visible
- Excavacion: liberacion de la cabeza

- Excavacioén: liberacion de cuerpo entero
- Excavacién: extraccion del cuerpo.
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Tiempo medio parala segunda victima
- sepultada bajo la nieve. (N=11)

- Duracion de la organizacion

- Sefial de localizacion

- Localizacién del cuerpo
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t: 11 - Organizacion de la excavacion
: - Excavacién hasta la primera parte visible
- Excavacion: liberacion de la cabeza
- Excavacion: liberacion de cuerpo entero

- Excavacion: extraccion del cuerpo.

Mediana de tiempo para acceder a la cabeza
1. Victima sepultada bajo
la nieve (N=12)
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Median head access times para las cuatro primeras victimas sepultadas.
Teniendo en cuenta que la profundidad de sepultamiento y la dureza del
depdsito era superior a la mediana, los resultados son muy alentadores para el
auto-rescate con formacion minima.

Head access times en escenario 14
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La mediana de tiempo para acceder a la cabeza en un escenario con 6 victimas
sepultadas a una profundidad de 1 metro resuelto por ocho compafieros de
rescate.




Escoger el equipo apropiado:

Equipo de supervivencia:

Aparatos de busqueda

Aumenta la posibilidad de supervivencia al disminuir el tiempo de sepultura.
Equipo de busqueda para el rescate de compafieros

Debido al uso inmediato durante un auto-rescate, el aparato DVA/ARVA
conlleva la probabilidad mas alta de supervivencia comparado con otros
elementos de busqueda.

Los aparatos emisores-receptores estan basados en un principio activo,
transmitir-recibir. Comparados con otros equipos de bldsqueda son los que
disponen de mayor alcance. Debido a su baja frecuencia (457kHz), la
resistencia de onda es probablemente la misma, ya sea en el agua, en el aire,
en la nieve o en el hielo. Los valores indeterminados / desconocidos durante un
rescate — al igual como la profundidad de sepultamiento, densidad y contenido
de agua de la debris- no afectan negativamente los valores de la unidad. Con
tal, proporciona una ventaja por encima de del sistema RECCO de alta
frecuencia (900Mhz)/1,8 Ghz), la anchura de la franja de busqueda debe
escogerse mas cautelosamente.

Situacion de la tecnologia del aparato DVA/ARVA en otofio de 2008:

Aparatos emisores-receptores de triple antena con modo analdgico y digital, asi
como reconocimiento de un patrén/modelo para simplificar la bisqueda en
sepultamientos multiples (indicador del nimero de victimas y también capacidad
de “marcaje”, para guiar de una sepultura a otra sin el uso de ninguna estrategia
de busqueda). Algunos aparatos emisores-receptores ofrecen extensas
funciones como la capacidad de 2D-mapping, informacidn vital o transferencia
de informacion digital inalambrica.

Los modos de busqueda digital sufren aln de limitaciones respecto a los
sepultamientos multiples, alcance y comprobacién fiable del grupo. Cuando los
modos digitales llegan al limite, la Gnica solucién es la informacion no
procesada del tono analégico. Con la ayuda del tono analégico, el cual aln esta
vigente en distintos y modernos aparatos emisores-receptores de triple antena,
aun es posible solucionar el 100% de los escenarios de sepultamiento. Poder
interpretar correctamente el tono analdgico y escoger las subsiguientes técnicas
de busqueda, requiere de formacion adicional. Ademas el tono analdgico
aumenta la capacidad del producto aproximadamente en un 80% comparado
con el alcance digital del mismo elemento, asi como la habilidad de llevar a
cabo una busqueda de grupo fiable.

Los aparatos emisores-receptores de una antena exigen un alto conocimiento
de las técnicas de blsqueda y formacién constante. La utilizacién de dichos
elementos es solo para especialistas, i.e. individuos seleccionados dentro de los
equipos de rescate. Para uso comin como aparato DVA/ARVA comUn por parte
de los guias, controladores de esqui 0 miembros de equipos de rescate
normales, un aparato receptor-emisor de antena Unica es totalmente
inadecuado comparado con los aparatos modernos (Ver: Situacion de la
tecnologia del aparato DVA/ARVA en otofio de 2008). Actualmente, el Gnico uso
del aparato DVA/ARVA de una antena es como receptor a extrema larga
distancia (amplitud de banda de busqueda de hasta 120m). Dentro de esta
categoria de equipos altamente especializados y profesionales solo el Barryvox
VS2000 Pro + mecanismo especial y adicional es posible.

Los aparatos emisores-receptores de antena Unica de categoria baja son
claramente una opcion en la direccién equivocada — ya sea en forma analdgica
o digital. Como hemos sefialado mas arriba, tal equipo da poco soporte al
rescatador individual y es, por lo tanto, inttil para la iniciacion del grupo, para
quién tales elementos son, a veces, calificados como “para principiantes”.

Equipo de busqueda para rescates organizados.

Radar secundario

RECCO ofrece la posibilidad de equipar a un amplio nimero de usuarios de
deportes de nieve, gracias a la capacidad de los diodos de reflejar sefiales
electromagnéticas a un precio muy bajo. El equipo de blsqueda de RECCO no
solo detecta reflectores RECCO, sino cualquier aparato electronico, ya esté
apagado o encendido. El alcance, sin embargo, se reduce bastante comparado
a un reflector RECCO (diodo). Debido a su alta frecuencia (900Mhz/1,8GHz) la
onda de resistencia de la sefial es muy potente en agua liquida. Por lo tanto la
amplitud de banda de busqueda debe ser mucho mas moderada (20m) que con
los aparatos emisores-receptores comunes. Los nuevos productos de busqueda
R9 RECCO ofrecen la posibilidad de combinar, aparato DVA/ARVA terrestre
con la busqueda RECCO.




Sistemas de blusqueda adicionales

Los perros de avalancha resultan muy importantes porqué pueden buscar las
victimas enterradas sin ninguna caracteristica técnica. La blsqueda con perros
y la bisqueda con aparatos emisores-receptores puede combinarse utilizando
dispositivoes colocados encima de los perros. Las lineas de sondeo requieren
mucho tiempo. Es mejor empezar con el “open probing” (sondeo abierto) antes
de aplicar el “fine probing” (sondeo fino).

Los aparatos emisores-receptores conectados al helicGptero y la busqueda
RECCO son extremadamente eficientes y reduce el tiempo de exposicion de los
rescatadores en el terreno. Esta ampliamente comprobado que la blsqueda en
helicoptero no influye una posterior busqueda con perros en el mismo territorio.
Para que la busqueda en helicéptero tenga éxito es necesario adaptar, en
términos profesionales, el equipo de bisqueda al helicOptero en particular, y la
formacién es ademas, indispensable. Estas adaptaciones deben ser
ampliamente comprobadas antes de cada bisqueda.

La utilizacién de material de rescate extra como detectores de metales y
radares que penetran el terreno (GPR) se utiliza solo en ocasiones especiales
durante un rescate organizado.

Dispositivos de flotabilidad.

Un aumento de la posibilidad de salir con vida al reducir la profundidad o la
probabilidad de sepultamiento.

Reduccion de la mortalidad altamente significativa y menor posibilidad de
heridas por sepultamiento mecanico. Distintos proveedores (ABS, SnowPulse)
ofrecen una extensa variedad de productos con tamafios fijos o variables, o
incluso multifuncionales. Los sistemas de flote son, hoy por hoy, la primera
opcién como complemento al equipo de rescate personal (sonda, pala,
DVA/ARVA).

Avalung

Aumentar la posibilidad de salir con vida al disminuir la asfixia, asi como reducir
también el grado de hipotermia (centralizacion eficiente de la circulacion de la
sangre mientras se mantiene el nivel de CO2 en el cuerpo). El nico producto
en esta categoria, el Avalung, disminuye la asfixia, al separar el aire inhalado
del exhalado. El producto es mucho mas asequible, mas pequefio y mas ligero
que los productos de flote, pero, no puede, no obstante, reducir el grado de
sepultamiento. Por esto ofrece una reduccion menor en el indice de mortalidad
comparado con los elementos de flote.

Equipamiento para aumentar la deteccién éptica.

La cuerda para avalanchas y su sucesor la “Avalanche Ball” (una cuerda para
avalancha con mayor posibilidad de ser visible en la superficie de nieve) son
mayoritariamente indtiles comparados con los productos de flote y el Avalung y
no son, por lo tanto, muy recomendables. La “avalancha Ball” no puede reducir
la asfixia ni la profundidad de sepultura. Por eso uno no puede utilizar la
categoria “sepultado visible” cuando consideramos las probabilidades de salir
con vida. La reduccion en el tiempo de rescate es marginal, dado que el tiempo
de busqueda con todos los aparatos emisores-receptores en general y con
DVA/ARVA modernos en particular, equivale, solamente, a una parte muy baja
del tiempo total del rescate. La relacion eficiencia, precio, volumen y peso es
menos que optima.







